Karta uslugi

Nazwa szkolenia: Lekcja makijazu — makijaz wieczorowy
Czas trwania: 3 godziny

1. Cel szkolenia:

Nauka wykonania makijazu wieczorowego na sobie, z uwzglednieniem zasad BHP, analizy urody i doboru
odpowiednich technik.

2. Cele szczegolowe (po szkoleniu uczestniczka bedzie potrafila):

- Przygotowac stanowisko pracy z zachowaniem zasad BHP.
- Samodzielnie wykona¢ makijaz wieczorowy.
- Dobra¢ techniki, produkty i narzedzia do swojego typu urody.

3. Efekty uczenia si¢:
3.1. Wiedza:

- Zasady BHP i przeciwwskazania.

- Analiza kolorystyczna.

- Ksztatty i proporcje twarzy.

- Rodzaje cery i pielggnacja.

- Rodzaje kosmetykow i pedzli.

- Techniki makijazu dla cery dojrzatej i do zdjec.

3.2. Umiejetnosci:

- Przygotowanie cery.

- Dobor produktow do potrzeb skory.

- Samodzielne wykonanie petnego makijazu dziennego.
- Aplikowanie produktow w sposob estetyczny i trwaty.

4. Program (zakres merytoryczny — 3 godziny):
4.1. Cze$¢€ teoretyczna (ok. 1 h):

- BHP i higiena pracy.

- Analiza kolorystyczna 1 typu urody.
- Dobor kosmetykéw i1 pedzli.

- Zasady makijazu wieczorowego.



4.2. Cze$¢ pokazowo-praktyczna (ok. 2 h):

- Pokaz makijazu (trener wykonuje potowg twarzy).
- Odtworzenie makijazu przez uczestniczke na drugiej polowie twarzy.
- Korekta techniki 1 indywidualne wskazowki.

4.3. Podsumowanie i rekomendacje:

- Omoéwienie efektu.
- Dobor odpowiednich produktow.
- Wskazéwki do dalszej pracy.

5. Forma realizacji:

- Miejsce: stacjonarnie (Atelier JZ).
- Tryb: indywidualny (1:1).
- Metody: wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne pod okiem trenera.

6. WarunKki uczestnictwa:

- Poziom / dla kogo: dla poczatkujacych oraz 0so6b z podstawowym doswiadczeniem w wizazu.
- Wymagania wstepne: brak (podstawy mile widziane).

- Organizator zapewnia: stanowisko, kosmetyki, pedzle, jednorazéwki, srodki higieny.

- Co zabra¢: wlasne pgdzle lub kosmetyczke do analizy (opcjonalnie).

7. Termin i harmonogram:

- Termin: ustalany indywidualnie (dni robocze/weekendy, wg dostepnosci).
- Przykladowy harmonogram:

- 1 h—teoria i pokaz,

- 2 h — praktyka 1:1 i omowienie efektow.

8. Cena i potwierdzenie ukonczenia:

- Cena: 620 zt brutto.
- W cenie: materiaty zuzywalne, napoje/przekaski
- Dokument: imienny certyfikat ukonczenia szkolenia.



9. Informacje dodatkowe:

- Zasady ptatnosci i rezygnacji — zgodnie z Regulaminem szkolen (link/zatacznik).
- Polityka prywatnosci (RODO) — link/zatacznik.
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