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Karta usługi 

Nazwa szkolenia: Lekcja makijażu – makijaż wieczorowy 
Czas trwania: 3 godziny  

 

1. Cel szkolenia:  

Nauka wykonania makijażu wieczorowego na sobie, z uwzględnieniem zasad BHP, analizy urody i doboru 
odpowiednich technik.  

 

2. Cele szczegółowe (po szkoleniu uczestniczka będzie potrafiła): 

- Przygotować stanowisko pracy z zachowaniem zasad BHP. 
- Samodzielnie wykonać makijaż wieczorowy. 
- Dobrać techniki, produkty i narzędzia do swojego typu urody.  

 

3. Efekty uczenia się:   

3.1. Wiedza: 

- Zasady BHP i przeciwwskazania. 
- Analiza kolorystyczna. 
- Kształty i proporcje twarzy. 
- Rodzaje cery i pielęgnacja. 
- Rodzaje kosmetyków i pędzli. 
- Techniki makijażu dla cery dojrzałej i do zdjęć. 

3.2. Umiejętności:   

- Przygotowanie cery. 
- Dobór produktów do potrzeb skóry. 
- Samodzielne wykonanie pełnego makijażu dziennego. 
- Aplikowanie produktów w sposób estetyczny i trwały.  

 

4. Program (zakres merytoryczny – 3 godziny): 

4.1. Część teoretyczna (ok. 1 h): 

- BHP i higiena pracy. 
- Analiza kolorystyczna i typu urody. 
- Dobór kosmetyków i pędzli. 
- Zasady makijażu wieczorowego. 
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4.2. Część pokazowo-praktyczna (ok. 2 h): 

- Pokaz makijażu (trener wykonuje połowę twarzy). 
- Odtworzenie makijażu przez uczestniczkę na drugiej połowie twarzy. 
- Korekta techniki i indywidualne wskazówki. 

4.3. Podsumowanie i rekomendacje: 

- Omówienie efektu. 
- Dobór odpowiednich produktów. 
- Wskazówki do dalszej pracy. 

 

5. Forma realizacji: 
 
- Miejsce: stacjonarnie (Atelier JZ). 
- Tryb: indywidualny (1:1). 
- Metody: wykład, pokaz, ćwiczenia praktyczne pod okiem trenera.      

 

6. Warunki uczestnictwa: 
 
- Poziom / dla kogo: dla początkujących oraz osób z podstawowym doświadczeniem w wizażu. 
- Wymagania wstępne: brak (podstawy mile widziane). 
- Organizator zapewnia: stanowisko, kosmetyki, pędzle, jednorazówki, środki higieny. 
- Co zabrać: własne pędzle lub kosmetyczkę do analizy (opcjonalnie).  

 

7. Termin i harmonogram: 
 
- Termin: ustalany indywidualnie (dni robocze/weekendy, wg dostępności). 
- Przykładowy harmonogram: 
  - 1 h – teoria i pokaz,  
  - 2 h – praktyka 1:1 i omówienie efektów.  

 

8. Cena i potwierdzenie ukończenia: 
 
- Cena: 620 zł brutto. 
- W cenie: materiały zużywalne, napoje/przekąski 
- Dokument: imienny certyfikat ukończenia szkolenia.  
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9. Informacje dodatkowe: 
 
- Zasady płatności i rezygnacji – zgodnie z Regulaminem szkoleń (link/załącznik). 
- Polityka prywatności (RODO) – link/załącznik. 
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