Karta uslugi

Nazwa szkolenia: Warsztaty 1-dniowe — Basic Makeup
Czas trwania: 1-dniowe (8 godzin dydaktycznych, 1 godzina = 45 minut)

1. Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i $wiadomego wykonywania makijazu
zgodnie z zasadami higieny pracy, analizg urody oraz prawidtowym doborem technik, narzedzi i
kosmetykow. Szkolenie umozliwia praktyczne opanowanie dwdch wybranych makijazy poprzez pracg 1:1 z
trenerem w technice %2 twarzy (pokaz + odtworzenie).

2. Cele szczegolowe — po szkoleniu uczestnik bedzie potrafil:

- Przygotowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP 1 higieny.

- Przeprowadzi¢ analiz¢ kolorystyczng oraz dobra¢ kolorystyke makijazu do typu urody.

- Oceni¢ rodzaj cery 1 dobra¢ odpowiednie przygotowanie skory przed makijazem.

- Wykona¢ dwa wybrane makijaze z wykorzystaniem techniki /% twarzy (trener — pokaz, uczestnik —
odtworzenie).

- Dobra¢ kosmetyki 1 narzg¢dzia adekwatnie do zatozonego efektu.

3. Efekty uczenia si¢:
3.1. Wiedza — uczestnik szkolenia po ukonczeniu kursu zna i rozumie:

- Zasady BHP obowiazujace podczas wykonywania makijazu, w tym higien¢ stanowiska bezpieczenstwo
pracy.

- Przeciwwskazania do wykonania makijazu i sposoby ich identyfikacji.

- Podstawy analizy kolorystycznej oraz zasady doboru koloréw do typu urody.

- Ksztatty twarzy 1 ich wptyw na technik¢ modelowania.

- Rodzaje cer, ich potrzeby pielegnacyjne 1 wplyw na trwato$¢ makijazu.

- Rodzaje, funkcje 1 przeznaczenie pedzli oraz akcesoriow makijazowych.

- Rodzaje kosmetykow kolorowych oraz ich zastosowanie w makijazu.

- Etapy pracy nad makijazem oraz standardowy przebieg ustugi.



3.2. Umiejetnos$ci — uczestnik szkolenia po ukonczeniu kursu potrafi:

- Przygotowac¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny i BHP.

- Dokona¢ analizy kolorystycznej i dopasowac palete barw do typu urody.

- Oceni¢ typ cery i dobra¢ odpowiednig pielegnacje przygotowujaca do makijazu.

- Dobra¢ wtasciwe kosmetyki i narzedzia do wykonania makijazu dziennego.

- Wykona¢ makijaz krok po kroku:

- Przygotowanie skory.

- Wyréwnanie kolorytu.

- Modelowanie twarzy.

- Podkreslenie oczu 1 brwi.

- Wykonczenie i utrwalenie makijazu.

- Odtworzy¢ pokazywang technike na modelce podczas czesci praktyczne;.

- Wykona¢ dwa wybrane makijaze podczas czesci praktycznej, pracujac technika Y4 twarzy — prowadzaca
wykonuje makijaz pokazowy na jednej polowie twarzy modelki, a uczestnik odtwarza go na drugiej
polowie, pod biezaca obserwacja i korekta.

- Zachowa¢ higien¢ pracy, poprawng organizacj¢ stanowiska i prawidtowa komunikacje z
modelem/klientem.

3.3. Kompetencje spoleczne — uczestnik szkolenia po ukonczeniu kursu jest gotowy do:

- Samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania makijazu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny.

- Przyjmowania informacji zwrotnej i wdrazania wskazéwek rozwojowych.

- Skutecznej komunikacji z modelem/klientem: wyjasniania etapéw pracy, konsultacji oczekiwan 1
dbania o komfort.

- Organizacji wlasnej pracy w sposob uporzadkowany, profesjonalny 1 zgodny z etyka zawodu.

- Oceny efektow wilasnej pracy i identyfikowania obszar6w wymagajacych dalszego doskonalenia.

- Jest gotowy przyjmowac konstruktywng informacj¢ zwrotng oraz omawia¢ efekty swojej pracy podczas
podsumowania i sesji Q&A, traktujac to jako element walidacji efektow uczenia sig.

4. Program szkolenia (zakres merytoryczny — 8 godzin)
4.1. Cze$¢ teoretyczna (wyklad — ok. 2 godziny)
Zakres obejmuje oméwienie zagadnien niezbednych do samodzielnego wykonania makijazu:

- Zasady BHP i higieny pracy.

- Przeciwwskazania do wykonywania makijazu.

- Analiza kolorystyczna i dobdr koloréw do typu urody.

- Ksztalty twarzy 1 zasady modelowania §wiatlem 1 cieniem.

- Rodzaje cer oraz odpowiednia pielggnacja przed makijazem.

- Rodzaje pedzli i akcesoriow oraz ich zastosowanie.

- Rodzaje kosmetykow kolorowych i ich funkcje.

- Przeglad rodzajow makijazy i podstawowe zasady ich tworzenia.



4.2. Czes¢ pokazowo—praktyczna (demo + ¢wiczenia 1:1 — ok. 5 godzin)
Cze¢s¢ praktyczna realizowana jest w formule pracy indywidualnej z trenerem:

- Wybdr dwoch makijazy, ktore beda ¢wiczone podczas szkolenia.

- Modelki zapewnia organizator.

- Technika pracy: % twarzy — trener wykonuje makijaz pokazowy na jednej potowie twarzy modelki, a
uczestnik szkolenia odtwarza go na drugiej potowie.

- Wykonanie poszczegolnych etapéw makijazu pod statg obserwacja 1 wsparciem trenera.

- Indywidualna korekta techniki: praca pedzlem, dobor produktow, intensywno$¢, kierunek ruchow,
estetyka wykonczenia.

- Omoéwienie rdznic technicznych wynikajacych z typu urody i kondycji skory modelki.

4.3. Walidacja efektow uczenia si¢ + podsumowanie + Q&A (ok. 1 godziny)

- Ocena wykonanych makijazy na podstawie obserwacji pracy i efektu koncowego.

- Informacja zwrotna dotyczaca techniki, precyzji, higieny pracy i doboru produktéw.
- Omoéwienie mocnych stron oraz obszarow do dalszego doskonalenia.

- Rekomendacje dotyczace produktow i dalszej praktyki.

- Sesja pytan i odpowiedzi jako element walidacji efektow uczenia sie.

5. Forma realizacji:

5.1. Miejsce:

szkolenie stacjonarne w Atelier JZ — Julia Zielaskiewicz-Belczyk, 11-700 Mragowo.
5.2. Tryb:

indywidualny (1:1).
5.3. Metody szkoleniowe:

- Wyktad teoretyczny z omoéwieniem kluczowych zagadnien.
- Demonstracja makijazu w technice 2 twarzy.

- Cwiczenia praktyczne 1:1 pod okiem trenera.

- Indywidualna korekta techniki oraz biezacy feedback.

- Omo6wienie wykonanej pracy i rekomendacje rozwojowe.

6. Warunki uczestnictwa:

6.1. Poziom zaawansowania:
szkolenie przeznaczone dla oséb poczatkujacych oraz dla 0s6b chcacych usystematyzowac i rozwingé
swoje dotychczasowe umiejetnosci.
6.2. Wymagania wstepne:
brak formalnych wymagan (podstawowa wiedza mile widziana, lecz niewymagana).
6.3. Zapewnione przez organizatora:
stanowisko pracy, profesjonalne kosmetyki, pgdzle, jednorazowe akcesoria i §rodki higieny.



6.4. Co zabra¢:
wiasne pedzle (opcjonalnie) oraz ewentualne rzeczy wskazane w regulaminie szkolenia — przesytanym
uczestnikowi przed terminem kursu.

7. Termin i harmonogram:

7.1. Termin:

ustalany indywidualnie z uczestnikiem (dni robocze lub weekendy, w zaleznos$ci od dostepnosci).
7.2. Laczny czas szkolenia:

8 godzin dydaktycznych.
7.3. Przykladowy harmonogram dnia szkoleniowego:

-10:00 — 12:00 — cz¢s¢ teoretyczna (wyktad).
-12:00 — 17:00 — czes$¢ pokazowo-praktyczna (demo + ¢wiczenia 1:1).
- 17:00 — 18:00 — walidacja efektéw, omowienie pracy, Q&A.

8. Cena i potwierdzenie ukonczenia:

8.1. Cena szkolenia:
1 968 zt brutto (1 600 zi netto + 23% VAT).
8.2. W cenie szkolenia zapewnione sa:
wszystkie materiaty zuzywalne, dostep do profesjonalnych kosmetykow 1 narzedzi, napoje oraz drobny
poczestunek.
8.3. Dokument potwierdzajacy ukonczenie:
imienny certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu i osiagnigcie efektow uczenia si¢.

9. Informacje dodatkowe:

9.1. Zasady ptatnosci i rezygnacji — zgodnie z Regulaminem szkolen (link/zatacznik).
9.2. Polityka prywatnosci (RODO) — link/zatgcznik.
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